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Presentacio i
objectius

El Postgrau té com a proposit, a més de l'autoconeixement, la creacio
de nous perfils professionals especialitzats en la facilitacié de
programes, metodologies i processos de creixement personal.

Expedit per la UVic
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UVIC e

Cada vegada és més necessari a les organitzacions perfils d'alta

competencia professional i també personal, aixo vol dir persones : y
responsables de si mateixes i amb competencies emocionals i de

comunicacio. !

El postgrau té com a objectius: \
Actualitzar lautoconeixement i les competencies g

emocionals per aconseguir una presa de

consciencia personal.
Saber gestionar i millorar les relacions
interpersonals des de l'ecologia emocional.
Dissenyar, implementar i gestionar programes de
formacié en autoconeixement.

Amb el suport de:
Informacio i
matriculacio @
Carrer Mare de Déu de Montserrat, 36 Ajuntament
Edifici Roca Umbert, nau 3 Granollers
08401 Granollers

Tel. 93 538 12 00
Fax. 93 538 12 03
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Informacio general

Credits: 30 ECTS.
Durada: 160 hores presencials.
Periode d'imparticio:
7, 8,21 i 22 d'octubre de 2011
11, 12, 25 i 26 de novembre 2011
16i 17 de desembre 2011
13 i 14 de gener 2012
10, 11, 24 i 25 de febrer 2012
9, 10, 23 i 24 de mar¢ 2012
13i 14 d'abril 2012
4,5,25i26 de maig 2012
juny: treball de postgrau
Horaris: divendres de 16 a 21 h i dissabtes de 9a 14 h
Preu: 2.100 euros. Consulteu les modalitats de pagament a www.ctug.cat

ACCES

El postgrau s'adreca a diplomats, llicenciats i postgraduats de
diverses arees de coneixement amb la necessitat d'adquirir una
visié amplia del mén emocional que consideri alhora l'ecosistema,
els marcs on hom es desenvolupa i les competencies emocionals
de les persones que I'habiten. La formacié pot resultar
especialment profitosa per a professionals del mén de la salut,
l'educacio, treball social i ciencies politiques.

Podran sol-licitar 'accés al programa els professionals que
sense tenir titulacié universitaria acreditin experiéncia. En aquests
casos, s'emetra un diploma d'especialitzacié en acabar el curs.

TiTOL

Postgrau en Autoconeixement i PNL. Desenvolupament personal
i gestié de programes de formacio.

Modul 1. Epistemologia de I'autoconeixement.

2 credits ECTS

Dimensi6 filosofico-antropologica i dimensié psicopedagogica: programacio
neurolingUistica, sistémica. Relacié ment-cos.

Modul 2. Consciéncia i construccio de la realitat.
3 Credits ECTS

Estadis de consciéncia, inconscient, neurologia i neurolingUistica, metaprogrames,
gestié del temps vital, nivells neurologics.

Modul 3. Gestié6 emocional.
3 Credits ECTS

Centres d'energia i moviment corporal, bioenergetica, respiracié, mecanismes
d'afrontament, distingir els nivells emocionals de la intel-ligencia.

Modul 4. Comunicacio i relacions.
3 Credits ECTS

Estils afectius, comunicacio interpersonal, assertivitat, comunicacié no verbal-
calibracié, empatia i rapport, metamodel.

Modul 5. Intel-ligéncia Social.
3 Credits ECTS

Impacte i influéncia, lideratge, parlar en public, gesti6 de l'acord.

Modul 6. Acompanyament.

3 Credits ECTS

Distingir i aplicar els principals elements d'un procés d'acompanyament, coneixer
i saber utilitzar i possibilitar estrategies de facilitacio, saber seguir un procés basic
de coaching amb metodologia PNL.

Modul 7. Intel-ligéncia espiritual.
3 Credits ECTS

Coneixer la dimensio6 religiosa i espiritual de I'ésser huma, saber-se plantejar el
sentit de la vida, utilitzar els recursos metaforics en els processos de meditacié
i en les visualitzacions.

Modul 8. Disseny i gestiéo de programes de formacio en
autoconeixement
6 Credits ECTS

Dsseny i implementaci6 de programes de formacio, gestié administrativa de la
formaci6 i gestié academica de la formacié.

Modul 9. Treball de postgrau
4 Credits ECTS

Amb I'ajuda d'un tutor l'alumne portara a terme un treball que s'haura de defensar
en presentacié publica sobre les matéries tractades en moduls anteriors.

Rafael Bisquerra
Catedratic de la Universitat de Barcelona. Investigador en: educacié emocional,
orientacié psicopedagogica, educacié per a la ciutadania, i eficiencia lectora.

Cecilia Gassull
Professora titular de la UAB. Doctora en Ciéncies de I'Educacié. Terapeuta i
experta en tractament d’emocions.

Xavier Gimeno
Professor titular de la UAB. Doctor en Ciéncies de I'Educaci6. Master en
pedagogia sistemica.

Xavier Guix
Psicoleg. Gabinet de Psicologia, escriptor, docent dels programes
d'autoconeixement i PNL del CTUG (Espai Sinaptic).

Esteve Humet
Llicenciat en Psicologia i en Teologia. Terapeuta, formador, sacerdot.

Immaculada Nogués
Metgessa i formadora. Especialista en constitucio fisica i energética de I'ésser
huma.

Meritxell Obiols
Empresaria. Doctora en Ciencies de I'Educacié. Coach.

Antoni Portell
Director del CIFE de la UVic i professor de la Facultat d’Educacio.

Josep Redorta
Advocat i analista en conflictologia. Doctor en psicologia, mediador i formador.

Francesc Serra
Professor i Psicoleg de I'Escola Pia de Calella, docent dels programes
d'autoconeixement i PNL de Granollers (Espai Sinaptic).

Francesc Torralba
Professor de la URL. Director de la Catedra Ethos d'ética aplicada a la URL,
director de I'Anuari Ars Brevis de la Catedra Ramon Llull Blanquerna.

Jacint Torrents
Professor titular de la Universitat de Vic.

COORDINACIO

Miquel Amador

Professor titular de la Universitat Autonoma de Barcelona. Doctor en Ciencies
de I'Educaci6. Docent dels programes d'Autoconeixement i Coaching amb PNL
del CTUG (Espai Sinaptic). Coach (individual i d'equips).
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